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Informacie o koronaviruse

Nadalej sa musime snazit' robit’ vSetko, €o je v naSich silach, aby sme pomohli zastavit' Sirenie
koronavirusu, chranit nasu komunitu a NHS.

Ak chcete chranit’ seba a ostatnych, prosim:
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Co robit, ak mate priznaky koronavirusu:

UdrZujte socialny odstup. Drzte sa vzdy najmenej 1 meter od fudi, ktori nie su vo
vasej domacnosti

V uzavretych priestoroch vratane obchodov supermarketov, bank a verejnej dopravy
si vzdy prekryvajte tvar

Pravidelne si umyvajte ruky najmenej 20 sekund alebo pouzivajte dezinfekény pros
triedok na ruky

Ak mate priznaky koronavirusu alebo ste boli v uzkom kontakte s niekym, kto ma priznaky, zaob-
starajte si test na koronavirus a neopustajte domov najmenej 10 dni.

Pamataijte, Ze hlavnymi priznakmi koronavirusu su:

ia Vysoka teplota
N
@ Neustaly kasefl
“A

@ Strata duchu

Zarezervujte si test online na: www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test alebo zavolajte na 119.

Strata chuti

Ak mate pozitivny test na koronavirus, musite zostat doma najmenej 10 dni a ludia, s ktorymi
Zijete, by mali zostat doma 14 dni.

Aktualizované informacie o koronaviruse najdete na adrese: www.fenland.gov.uk/coronavirus





