
Informácie o koronavíruse
Naďalej sa musíme snažiť robiť všetko, čo je v našich silách, aby sme pomohli zastaviť šírenie 
koronavírusu, chrániť našu komunitu a NHS.

Ak chcete chrániť seba a ostatných, prosím:

		  Udržujte sociálny odstup. Držte sa vždy najmenej 1 meter od ľudí, ktorí nie sú vo 		
		  vašej domácnosti

		  V uzavretých priestoroch vrátane obchodov supermarketov, bánk a verejnej dopravy 	
		  si vždy prekrývajte tvár

		  Pravidelne si umývajte ruky najmenej 20 sekúnd alebo používajte dezinfekčný pros	
		  triedok na ruky

Čo robiť, ak máte príznaky koronavírusu:

Ak máte príznaky koronavírusu alebo ste boli v úzkom kontakte s niekým, kto má príznaky, zaob-
starajte si test na koronavírus a neopúšťajte domov najmenej 10 dní.

Pamätajte, že hlavnými príznakmi koronavírusu sú:

		  Vysoká teplota

		  Neustály kašeľ

		  Strata čuchu

		  Strata chuti

Zarezervujte si test online na: www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test alebo zavolajte na 119.

Ak máte pozitívny test na koronavírus, musíte zostať doma najmenej 10 dní a ľudia, s ktorými 
žijete, by mali zostať doma 14 dní.

Aktualizované informácie o koronavíruse nájdete na adrese: www.fenland.gov.uk/coronavirus 




