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Sveiki atvyke! ¢
Si informaciné brosidra padés 2
jums atvykus | Fenland ir East ‘

Cambridgeshire regionus.

Galite naudotis visomis Cia -

aprasdytomis paslaugomis, jos : =
yra nemokamos ir t'l,f
konfidencialios. Sias paslaugas

rekomendavo ankscCiau atvyke S\

Zmoneés. “‘
-

Skirkite laiko iSsamiai perskaityi L]

Sig broSidra. Ji iSleista lenkuy, - )
lietuviy, latviy, rusy, portugaly,

bulgary, rumuny, ir angly kalba.

Infomacija iSdéstytta ir pateikta -
kaip jmanoma aiskiau, bet

prasome nepamirsti, kad tai tik

1.-.'-,1..-
nuoroda j tam tikras paslaugas. ; ‘—' ”w

Negalime jums rekomenduoti konkreciy organizacijy — tai jisy
atsakomybé nuspresti, kas sidlo ir teikia jums labiausiai tinkancias
paslaugas. Cia mes pasistengéme jums pateikti labiausiai
reikalingg informacijg, taiau negalime garantuoti visisko
informacijos naujumo.

Zemélapyje matote, kad pagrindiniai Fenland bei East
Cambridgeshire regiono miestai yra Chatteris, March, Whittlesey,
Wisbech, Ely, Littleport ir Soham. Taip pat yra daug nedideliy
kaimy. Netoliese yra didesni Huntingdon, King’'s Lynn, Newmarket,
Peterborough, ir Cambridge miestai.

Siuose miesteliuose visur yra bibliotekos teikiangios daug
naudingos informacijos bei galimybe naudotis kompiuteriu
nemokamai. Daugelis miesty turi Rajonine tarybg (district council)
bei patarimus teikiancCias tarnybas. Taip pat kai kuriuose miestuose
yra Patarimy biurai pilieCiams (Citizens Advice Bureau.
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m Jusy vietiné taryba

Taryba yra viena geriausiy viety, kur galima apsilankyti ieSkant
nemokamos informacijos ar patarimo. Anglijoje vietiné valdzia
funkcionuoja keliais lygiais - tarybomis. Masy regione arciausia
valdZia yra parapijy ar miesty tarybos, toliau — regioniné taryba ir
tada - Salies taryba. Kiekviena taryba atsako uz skirtingas sritis, bet
daugelyje atvejy jums reikés susisiekti su regiono taryba.

Fenland ir East Cambridgeshire regioninés tarybos (Fenland
District Council and East Cambridgeshire District Council) turi savo
filialus ir tarnybas, | kurias galima kreiptis dél tarybos mokesciy,
apgyvendinimo, sveikatos ir saugumo, laisvalaikio, transporto,
aplinkosaugos, turgavieciy, vietiniy renginiy, kovos su kenkéjais,
apleisty masiny, benamiy Suny ar Siuksliy iSveZimo. Jasy prasymu
gali bati iSkviestas vertéjas ar suteiktas priéjimas prie kompiuterio.

Regioninés tarybos filialai bei tarnybos

Fenland District Council, Fenland Hall, County Road, March,
Cambridgeshire PE15 8NQ. Tel 01354 654321
www.fenland.gov.uk

Whittlesey Fenland @ your service shop, Unit 3 The Causeway
Centre, High Causeway, Whittlesey PE7 1AU.

March Fenland @ your service shop, 8 Broad Street, March,
PE15 8TG.

Chatteris Fenland @ your service shop, 20 High Street,
Chatteris, PE16 6BE.

Wisbech Fenland @ your service shop, 2-3 Bridge Street,
Wisbech, PE13 1HG.

East Cambridgeshire regiono taryba, The Grange, Nutholt Lane,
Ely, Cambs, CB7 4PL, Tel 01353 665555 www.eastcambs.gov.uk.

m Jusy vietiné biblioteka

Vietiné biblioteka (library) sudaro galimybe nemokamai pasinaudoti
kompiuteriu ir taip pat teikia jvairig naudingg informacijg bei
patarimus.

Bibliotekos darbuotojai mielai jums padés naudotis kompiuteriu,
patars del mokymosi, kvalifikacijos kélimo ar kity vietiniy kursy. Ten
galite naudotis laikrasciais, knygomis, vietiniais katalogais kaip
Geltonieji puslapiai, DVD diskais, internetu bei elektroniniu pastu.

www.cambridgeshire.gov.uk/leisure/libraries Siame tinklalapyje ar
Zemiau pateiktu telefonu galite suzinoti apie stacionarias bei
mobiligsias bibliotekas 0845 045 5225. Jums prasant teikiama
vertéjo paslauga.

Fenland bei East Cambridgeshire bibliotekos

Bottisham Community Library Association, Village College,
Lode Road, Bottisham CB5 9DL

Burwell Library, Village College, Burwell CB5 ODU .
Chatteris Library, 2 Furrowfields Road, Chatteris PE16 6DY
Ely Library, 6 The Cloisters, Ely CB7 4ZH.

Haddenham Library, Arkenstall Centre, Station Road, Haddenham
CB6 3XD.

Little Downham Book Café, Village Hall, Main Street, Little
Downham, CB6 2ST.

Littleport Library, Town Hall, Littleport, CB6 1LU.
March Library, City Road, March PE15 9LT.

Murrow Book Café, Methodist Church, Murrow Bank, Parson Drove,
Wisbech, PE13 4HB

Soham Library, Clay Street, Soham CB7 5HJ.
Whittlesey Library, 31-35 Market St, Whittlesey PE7 1BA.
Wisbech Library, 5 Ely Place, Wisbech PE13 1EU.
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m Jusy Citizens Advice Bureau (CAB)

Jusy vietinis patarimy biuras pilieCiams (Citizens Advice Bureau)
gali padéti jums tvarkyti dokumentus, taip pat patarti gyvenamojo
ploto, mokesciy, draudimo, jdarbinimo bei teisiniais klausimais. Jei
turite teise | bet kokig finansine paramaDB (UK), patarimy biuras
pilieCiams (Citizens Advice Bureau) gali jums padeéti jg gauti. Jums
reikéty nuvykti j vieng iS Zemiau iSvardinty pagrindiniy skyriy arba
su bibliotekos darbuotojy pagalba susirasti artimiausig Citizens
Advice Bureau tarnybg. Jums gali bati suteikta vertéjo paslauga.

Fenland Citizens Advice Bureau

www.fenlandcab.org.uk

12 Church Mews, Wisbech PE13 1HL Tel: 01945 464367

taip pat galima rasti Whittlesey Library (bibliotekoje), Chatteris
Fenland @ your service shop ir March Library (bibliotekoje).

Kings Lynn Area Resettlement Support (KLARS) teikia patarimy
bei paramos paslaugas per gerai apmokytus darbuotojus bei
savanorius. Jie padeda visiems naujai atvykusiems, jskaitant ir
migruojancius bei vietinius Didziosios Britanijos (UK) darbuotojus,
teikdami nemokamus patarimus ir informacijg keliomis kalbomis.
KLARS veda informacinius seminarus Wisbech Citizens Advice
Bureau (Wisbech patarimy biure pilie€iams) pirmadieniais, 16:30 —
18:30 ir King’'s Lynn mieste.

www.klarskl.org.uk

Ely Citizens Advice Bureau

www.elycab.org.uk

70 Market Street, Ely CB7 4LS Tel: 08451 306442

taip pat galima rasti Soham, 11b Churchgate Street, Sutton
Surgery, Littleport St George’s Medical Centre, ir High Barns, Ely.

Newmarket Citizens Advice Bureau

www.accessplace.com/default_new.php
Foley Gate, Wellington Street, Newmarket CB8 OHY Tel: 01638
665999
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m Dokumentai reikalingi darbui
Stai ketas dokumenty, kuriuos darbdavys gali paprasyti jus pateikti.

Darbuotojy registravimas

Jei norite dirbti Didziojoje Britanijoje daugiau nei vieng ménesj,
jums batina registruotis Darbuotojy registracijos sistemoje (Worker
Registration Scheme (WRS).

Kai legaliai ir be pertraukos iSdirbsite 12 ménesiy, turésite teise
laisvai rinktis darba, jums nebereikés registruotis darbuotojy
registracijos sistemoje (WRS). Tada galésite gauti leidimg gyventi ir
dirbti Didziojoje Britanijoje (UK).

Daugiau informacijos rasite: www.workingintheuk.gov.uk

Valstybinis draudimo numeris

Darbui pradéti, jums reikés valstybinio draudimo numerio (national
insurance number - NI no.). Daugiau informacijos:
www.dwp.gov.uk. Yra galimybé §j numerj gauti kai kuriuose darbo
centruose.

Mokeséiy jstatymas

IS savo darbdavio gausite P46 blanka, kurj reiks uzpildyti ir
pasirasyti. Ten pat bus nurodytas jiosy mokamy mokesciy tipas bei
iSskaiCiuotinas procentas.

Daugiau infomacijos ieSkokite:
www.direct.gov.uk/MoneyTaxAndBenefits/Taxes/BeginnersGuideT
oTax

Jusy Citizens Advice Bureau padeés jums iSkilus bet kokiems
neaiSkumams.
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m Kiti dokumentai

Gyvenamosios vietos patvirtinimas

Norint atsidaryti einamajg ar taupomajq saskaitg banke bei pradéti
naudotis bibliotekos paslaugomis, jums reikés pateikti dokumenta,
patvirtinantj jisy gyvenamajq vieta. Tokiu dokumentu gali bati
oficiali komunaliniy paslaugy saskaita (uz elektrg, dujas, vandenj),
buto savininko, pas kurj nuomojatés laisSkas, ar oficialus jums
adresuotas laiSkas. Daznai reikalinga pateikti laiSkg i$ darbadvio.

Tapatybés nustatymas

Tapatybei jrodyti uztenka paso. Siuo metu DidZiojoje Britanijoje
tapatybés kortelés néra reikalaujamos ir tokios kortelés néra
pakankamas jusy tapatybe jrodantis dokumentas.

Driver’s documents

Vairuoti masinai reikalingi ir policijos reikalaujami Sie dokumentai:
galiojantis vairuotojo pazymejimas, draudimas, automobilio
registracijos ir tech apzidros dokumentai (MOT test arba “certificate
of roadworthiness”). Cambridgeshire policijos iSleistas leidinukas
(Newcomers to Cambridgeshire) informuoja apie visus jstatymus
susijusius su vairavimu. Sj leidinj galima rasti:
www.cambs.police.uk

Kiti naudingi dokmentai
e Nuomos sutartis

e Darbo sutartis
e Gimimo liudijimas
e Santuokos liudijimas

e Algalapiai
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m Pinigai

Einamoji saskaita banke gali jus dominti labiausiai, ypac jei jums
reikia mokéti bankui savo gimtojoje Salyje uz kiekvieng pinigy
iS5émimg uzsienyje. Jums taip pat reikty pagalvoti kaip siysite
pinigus namo ir kokias pallkanas gausite uz pinigy kaupimg
vietiniame banke.

Jei turésite tvarkingus visus reikalingus dokumentus, atsidaryti
sgskaitg banke ar kredito unijoje (building society) neturéty bati
sudétinga. Tam prireiks asmens tapatybe bei adresg patvirtinanciy
dokumenty. Laisko i$ darbdavio taip pat gali prireikti.

Pasitikslinkite su banku bei kredito unija koks mokestis yra imamas
uz sgskaitos administravimag ir ar jums baty mokamos palGkanos uz
pinigy turéjimg saskaitoje. Daugelis banky ir kredito unijy varzosi
sitlydami konkuruojancias palukanas uz reguliariy jplauky kaupima,
tad pasiZzvalgykite sau geriausio varianto.

Kai kurie Zzmonés naudojasi kortele, j kurig iS anksto jneSami

pinigai, tada banko paslauga tampa nebereikalinga, pvz:
www.theuniquecard.com.

Galite paprasyti savo darbdavio mokéti jums atlyginima tiesiai j jusy
sgskaitg banke. Tai saugus bldas gauti pinigus ir jie gali keliauti
tiesiai | pallkanas teikianCig sgskaita.

Daugelis parduotuviy ir kelioniy agentary sitlo grynujy pinigy,
pervedima | kitg Salj. Daznai Sia paslaugg jos reklamuoja
parduotuviy vitrinose ar languose.

Tinklalapis www.banking-quide.org.uk suteikig suprantamg
informacijg apie DB (UK) bankininkyste ir patarimy renkantis kredito
bei debeto instrumentus.

Suprantamg santraukg apie pasto teikiamus pinigy pervedimus
rasite Cia: www.postoffice.co.uk

Turékite omenyje, kad DB (UK) valiuta yra svarai sterlingai, todél
eurais atsiskaitinéti negalima.
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m Sveikata ir saugumas

Naujai atvyke zmonés daznai mini detales, susijusias su sveikatos
bei saugumo svarba. Pavyzdziui:

e pagal jstatymag bitina uzsisegti saugos dirzus sédint tiek
masinos priekyje, tiek ir gale, taip pat batina déveti apsauginj
Salmg vaziuojant motociklu.

e vaikiSskos masininés kedutes taip pat reikalingos
(www.thinkroadsafety.gov.uk)

e vaziuodami dviraciu, turite dévéti Salmg ir atSvaitus ant
drabuziy. Naktj privalomos Sviesos.

e daugelyje vieSyjy viety kaip kino salés, mokyklos, ligoninés,
parduotuves bei gydytojy kabinetai nertikoma.

e namuose jrengiami dimy koncentracijos matuokliai bei
prieSgaisriné sistema, o gaisriné nemokamai konsultuoja dimy,
koncentracijos matuokliy instaliacijos klausimais.

Sveikata ir saugumas yra labai svarbus ir darbe. Tiek
darbdaviai, tiek ir darbuotojai atsako uz tai.

Sveikatos ir saugumo tinklalapis
www.hse.gov.uk/languages/index.htm atsako | daugelj klausimy,
jvairiomis kalbomis. Pvz.:

e kaip darbuotojai turi bati apmokomi sveikatos ir saugumo
klausimais prie$ pradédami darbg?

e Kaip jvertinti situacijy rizikinguma?

e ar darbdaviai privalo teikti asmeninés saugos priemones?
e ar gali zmogus bati paliktas vienas savo darbe?

e kaip pranesti apie jvykusig nelaime?

e kas yra rizikinga mano darbe?

“Karstoji linija” sveikatos ir saugumo klausimais yra prienama
ivairiomis kalbomis tel. 0845 345 0055.
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m Telefono numeriy sistema
DB telefono numeriy sistema aprasyta Zzemiau.

Numeriai prasidedantys:

e 01 ir 02 apmokami standartiniu tarifu (detalig informacijg teikia
telefoninio rySio tiekéjas)

e (7 prasideda mobiliyjy telefony numeriai

e (0800 yra nemokami i$ paprasto telefono

e (0844 apmokami fiksuotu 5 pensy uz minute tarifu

e (0845 apmokami vietiniu tarifu

e 0871 apmokami fiksuotu tarifu iki 10 pensy uz minute
e (09 apmokami iki £1.50 uz minute

e 999 ar 112 yra pagrindiniai numeriai susisiekti su policija,
gaisrine ar medicinine pagalba kritiniu atveju ir yra nemokami
skambinant i§ bet kokio telefono.

Jei naudojatés mobiliojo rysio telefonu, jasy tarifas gali svyruoti.
Skambinant i§ mobiliyjy telefony numeriu 0800 skambutis daznai
yra mokamas.

Daug Zmoniy naudojasi interneto teikiamomis galimybémis pigiai
skambinti | uzsienij, taigi internete galite susirasti tokias paslaugas
teikianCias kompanijas.

Patarimy telefonu ir komunikacijy klausimais, jskaitant pardavimag
telefonu bei kitus jkyrius skambucius, rasite tinklalapyje
www.advicequide.org paspaude “communications menu” mygtuka.

Telefono korteles, kurias galite naudoti vieSuosiuose telefonuose,
galite jsigyti pasto skyriuose bei spaudos pardavimo vietose.
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m Prisitaikymas prie vietinés bendruomenés
Zmonés gali elgtis kitaip nei jisy gimtojoje 3alyje. Stai keletas
netoleruotino elgesio vietinéje bendruomenéje pavyzdziy:

 Siuksliy laikymas ne tam skirtose vietose — vietiné taryba gali
jums patarti kuriuos konteinerius naudoti ir kada iSvezamos
Siukslés, ir net partpinti Siuksliy maisy.

e triukSmas — Zmonés gali skystis tarybai dél keliamo triukS§mo ar
kity nemalonumu.

e eilés — yra normalu stoti  eilés galg, nesibraukite | eile, nes tai
gali papiktinti kitus Zmones.

o Saligatviai — neuzstokite Saligatviu, jei jums reikia susirinkti |
grupe, raskite tam tinkancig erdvig vieta.

e parkavimas — gali kilti problemy judriose gatvése arba gatvése,
kur gyvena ne vieng masing turincios Seimynos.

e girtuokliavimas bei riikymas vieSose vietose gali sglygoti
nusikaltima, tad daugelyje viety yra uzdraustas nuo 2007 m.
vasaros.

Masy jstatymai taip pat gali bati skirtingi.

e negalima nesSiotis ginkly, jskaitant ir peilius

e alkoholis negali bati parduodamas jaunesniems nei 18 mety
asmenims

e negalima neSiotis jokiy, iSskyrus gydytojo iSrasyty, vaisty

e lytiniai santykiai bendru sutarimu gali vykti tik tarp ne jaunesniy
nei 16 mety asmeny

e policija turi teise sustabdyti ir apieSkoti zmogy

e vagysté gali pasibaigti areStu ir deportacija iS Salies

e masinos turéjimas bei vairavimas yra grieztai reglamentuotas
istatymais (ziGrékite tinklalapyje: www.dvla.gov.uk/drivers.aspx).

Cambridgeshire policijos ledinys Naujai atvyke | Cambridgeshire

(Newcomers to Cambridgeshire) teikia informacijg apie jstatymus.

Ji galima rasti tinklalapyje: www.cambs.police.uk.
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m Nusiskundimai

Visos Sioje broSitroje minétos organizacijos yra pasirengusios gauti

nusiskundimy tam, kad galéty uZztikrinti kokybiSkesnj paslaugy

teikimg ateityje ir turi nusiskundimy priémimo tvarka.

e forminkite nusiskundima tiktai tada, kai tikrai to reikia

e jsitikinkite, kad jteikiate savo skundg reikiamam asmeniui

e blkite ramUs bei mandagus

e Zinokite savo teises — Patarimy biuras pilieCiams (Citizens
Advice Bureau) gali Cia labai padéti.

e Dblkite kantrus.

Jei turite skundg dél biblioteky, kreipkités | vietinés bibliotekos

vyresnijjj.

Jei turite skundg Fenland regiono tarybai (Fenland District Council)

galite jj uZpildyti interneto puslapyje

www.fenland.gov.uk/ccm/navigation/council/3c-s-procedure/ arba

apsilankyti Fenland @ your service skyriuje.

Jei turite skundg East Cambridgeshire regiono tarybai (East
Cambridgeshire District Council), galite jj uzpildyti interneto
puslapyje www.eastcambs.gov.uk/html/complaints.asp, arba
uzsukti | tarybos skyriy.

Jei turite skundy dél rasinés diskriminacijos, priekabiavimo ar
prievartos (jskaitant darbo aplinkg), galite susisiekti su
Peterborough rasinés lygybés taryba (Peterborough Racial Equality
Council) telefonu 01733 554630 ar elektroniniu pastu
harmesh.prec@btconnect.com.

Taip pat galite pasidalinti ir teigiamais gaunamy paslaugy
ispudziais.
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m Gydytojai

Atvyke galite registruotis pas vietinj gydytoja dél bendry sveikatos
poreikiy. Gydytojas kartais dar vadinams terapeutu (general
practitioner ar sutrumpintai GP). Dauguma su sveikata susijusiy

pasalugy yra nemokamos valstybinéje svaikatos sistemoje
(National Health Service (NHS).

Registracijai pas vietinj gydytojg jums reikia nuvykti | gydytojo
kabinetq ir pasiteirauti ar bGtumeéte priimtas kaip pacientas. NHS
tinklalapyje www.cambridgeshirepct.nhs.uk rasite gydytojy
kabinety sgrasa, kurj galite taip pat suzZinosite vietinéje taryboje ar
bibliotekoje.

Jus pirmiausia turesite uzpildyti anketg ir tada galésite gauti
paskyrimg pas gydytojg. Daugiau jums nereikés pateikinéti jokiy
kity dokumenty. Jei gydytojas uzimtas ir negali jlsy priimti,
aptarnaujantis personalas jums padés surasti kitg galintj jus priimti
gydytoja. Kai bisite prisiregistrave, galésite tartis dél konfidencialiy
vizity pas gydytoja. Si paslauga nemokama. Esant reikalui jasy
gydytojas nukreips jus kitoms NHS paslaugoms gauti.

Jei jums prireiké gydytojo naktj ar savaitgalj, paskambinkite |
gydytojo kabineta, kur jraSyta balso zinuté nurodys jums reikiamg
telefono numerj. Jei gydytojo neturite, skambinkite tiesiai NHS
Direct numeriu 0845 4647.

Patarimui gauti bendrais sveikatos klausimais skambinkite tiesiogiai
NHS Direct numeriu (0845 4647) arba skaitykite tinklalapyje
www.nhsdirect.nhs.uk. Gali bati teikiama vertéjo paslauga.

m Ligoninés

Vietinés bendruomenés ligoninés

Esant nedideliems suzZeidimams galite vykti | Princess of Wales
ligonine (Hospital) Ely mieste, taip pat | Doddington Minor
Treatment Service Doddington mieste ir | North Cambs ligonine
(Hospital) Wisbech mieste.

Princess of Wales Hospital, Lynn Road, Ely, CB6 1DN Tel: 01353
652000

Doddington Community Hospital, Benwick Road, Doddington
PE15 0UG Tel: 01354 644241

North Cambs Hospital, The Park, Wisbech, PE13 3AB Tel: 01945
488088.

Regioninés ligoninés

Esant kritiniam atvejui ar nelaimingam atsitikimui kreipkités |
didesnes regionines ligonines. T.y. | Addenbrooke ligonine
Cambridge mieste, Hinchingbrooke ligonine Huntingdon mieste,
Queen Elizabeth ligonine (Hospital) King’s Lynn mieste ir rajonine
ligonine (District Hospital) Peterborough mieste.

Badtinoji medicininé pagalba yra nemokama visiems, bet uzZsienieCiy
slauga ligoninéje ne kritiniu atvejui yra mokama. Telefono numeriai
skubiai medicininei pagalbai gauti yra 999 arba 112.

Daugiau detaliy apie sveikatos problemas bei vietiniy ligoniniy
sgrasg rasite apsilanke www.cambridgeshirepct.nhs.uk

arba www.peterboroughandstamford.nhs.uk

arba www.norfolk-pct.nhs.uk.

www.nhsdirect.nhs.uk Cia rasite bendrus patarimus.
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m Stomatologai, vaistinés ir okulistai

Stomatology paslaugos

Apsilankykite NHS tinklalapyje www.nhs.uk norédami surasti
dantistg, priimantj NHS registruotus pacientus. Registruotis pas
dantistg jums nereikia, tiesiog galite apsilankyti pas bet kurj,
priimantj NHS registruotus pacientus.

Jei jums reikia skubios stomatologo pagalbos nedarbo valandomis,
vis tiek galite jam/jai paskambinti ir suzinoti batinosios pagalbos
telefono numerj. Taip pat galite skambinti tiesiogiai NHS Direct
numeriu 0845 4647. Jei neturite specialisto, | kurj galétuméte
kreiptis dél skubios pagalbos darbo valandomis, galite gauti
patarimg bei reikalingg pagalbg paskambine | Wisbech Dental
Access centrg (Centre) telefonu 01945 465919.

Kadangi danty gydymo kainos skiriasi, turétuméte pasiteirauti
stomatologo apie galimas iSlaidas jusy atveju.

Vaistinés

Vaistininkai yra apmokyti konsultuoti Zmones kasdieniais sveikatos
klausimais ir mielai parduos jums pagal receptg iSrasSytus vaistus.
ISraSyti vaistai yra mokami ir Siuo metu (2007) kainuoja £6.65p uz
kiekvieng recepta, bet galite klausti dél iSim¢&iy pvz. kai kurioms
amziaus grupems.

Abu zodziai “Pharmacy” arba “Chemist” reiSkia “vaistiné”, kuriy
galima rasti daugumoje miesteliy.

Okulisty paslaugos

Okulistus rasite beveik visuose miesty centruose arba galite
susipazinti su jy sgrasu NHS tinklalapyje:
www.cambridgeshirepct.nhs.uk

m Anonimineé pagalba

Seksualiné sveikata ir kontracepcijos paslaugos

Nemokamus anoniminius patarimus galite gauti NHS tinklalapyje
www.cambridgeshirepct.nhs.uk ir i$ savo gydydojo.

Specialisto pagalba

Kartais speciali pagalba reikalinga norint jveikti asmenines
problemas ar sunkumus susijusius su depresija, Zzmoniy santykiais,
seksualumu, ar priklausomybe. Jasy gydytojas garantuoja
konfidencialumag ir asistuos jums gaunant jvairig reikalingg pagalba.

Narkotikai, gérimas bei rikymas

Konfidenciali ir nemokama pagalba bei parama yra prieinama
Zzmonéms, turintiems su narkotikais susijusiy problemy. Pagalba
gali bati edukacinés ir apmokymy formos, taip pat papildoma
terapija bei darbas bendruomenéje. Pagalba teikiama asmeniskai ir
telefonu. Taip pat daugelyje viety yra duodamos sterilios adatos.
Tokias vietas pavadinimu Bridgegate Drug Services galite rasti
tiklalapyje www.bridgegate.org.uk

Jei manote, jog turite su gérimu ar rGkymu susijusiy problemu, turite
teise gauti pagalba. “Drinksense” (gérimo jausmas) yra labdaros
organizacija teikianti konsultacijas, informacijg bei palaikymag su
alkohiu susijusiy problemy turintiems Zmonéms bei jy Seimoms.
leSkokite pagalbos tinklalapyje www.drinksense.org.

Nemokamag pagalbg bei patarimy norintys mesti rakyti gali gauti
telefonu 0800 018 4304, apsilanke tinklalapyje
www.givingupsmoking.co.uk arba pas savo gydytoja.
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m Sveika gyvensena
Sveika gyvensena gali bati jgyvendinta per:

e subalansuotg mitybg

e svorio kontrole

e sportinés formos palaikymag
e sveikatos priezilirg darbe

e saves priezilurg

Yra daugybé budy kaip iSlaikyti save ir savo Seimg sveikg. Du
geriausi informacijos apie sveikg gyvenseng Saltiniai yra BBC
tinklalapiuose www.bbc.co.uk/health

ir www.healthyliving.gov.uk.Tinklalapis
www.direct.gov.uk/HealthAndWellBeing/HealthyLiving/fs/en taip pat
turi visg su sveikata susijusig informacija, jskaitant ir vyresnius nei
50 mety bei nejgalius Zmones.

East Cambridgeshire sveikos gyvensenos tinklalapis yra:
www.hlec.org.uk.

Do you want to
stop smoking??
Contact

CANMQULT

CAMBRIDGESHIRE STOP SMOKING SERVICE
FOR FREE ADWVICE AMND SUPPORT

Cambridge City 2 South Cambs
O1223 7232 022

East Cambs & Fenland
O0O8S00 O18 4304

Huntingdonshire

OL480 418 693

www.camgaquit.nhs.uk

Cambridgeshire and Peterborough WIEED  cambridgeshire [WTTE] -
Pitmretal Fmaish Fartrershis MHE Tras P brsimry e Teslont ™
A Cmmibesde Crunesmine Tt g Trusr i SMOKEFREE

m Gyvenamasis plotas

Gyvenamojo ploto radimas yra didZiulis prioritetas. Daugelis Zzmoniy,
renkasi bUsto agentiras padedancias naujai atvykusiems
Zzmonéms, tad mes pridéjome Siy agentury sarasa 24 puslapyje,
nors ir negalime konkreciai rekomenduoti kurig pasirinkti. Kitiems
Zmoneéms gyvenamajj plota susirasti daznai padeda draugai ar net
darbdaviai. Kai kuriais atvejais galima gauti ir vietinés tarybos
pagalba.

Svarbu rastu sudaryti sutartji numatancig gyvenamojo ploto
naudojimosi salygas. Sutarties sudarymas ar nuomos knygelés
vedimas yra labai normalus dalykas, o kai jus sumokate nuoma, tai
turéty bati uzraSoma ir jums turéty bati iSduodamas kvitas. Jei jums
kyla sunkumy dél Sios dokumentacijos, kreipkités | Patarimy biurg
pilieCiams (Citizens Advice Bureau (zitréti 8 puslapj), kur galite
gauti dokumenty vertimg ar paaiskinimg. Ten pat rasite ir su
nuomos dalykais susijusius ekspertus iSmanancius nuomos sutartis
bei su tuo susijusias problemas.

Kiti bUsto paieSkos budai:

e klasifikuoti skelbimai vietiniuose laikrasciuose (ieSkokite
bibliotekose)

e reklamos kortelés dedamos | vitrinas ar prikabinamos
parduotuvése

e Zmoniy jau gyvenanciy toje bendruomenéje klausinéjimas

¢ hosteliai (jaunimo nakvynés namai) tokie kaip Fridaybridge
International Farm Camp,173 March Road, Friday Bridge PE14
OLR Tel 01945 860255

Patarimy nuomos klausimais yra tinklalapyje:
www.direct.gov.uk/HomeAndCommunity.
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m Busty agentiros

Zemiau pateikiame agentiry uzsiimangiy bisto nuoma sarasa, bet
miesto centruose rasite jy ir daugiau.

Fenland regione

Premier Properties Residential Letting & Management 6 West Park
St, Chatteris PE16 6AH Tel 01354 694021

Collingwoods, Darthill Rd, March PE15 8HP Tel 01354 652488
Gilson Bailey, 52 High St, March PE15 9JR Tel 01354 660505
Grounds, 24 Market Place, March PE15 9JH Tel 01354 652502
Robert Hale, Unit 6 The Wheel Centre, Broad St, March PE15 8TX Tel
01354652785

Sharman Quinney, 28-30 Market Place, March PE15 9JF Tel 01354
661166

Hodsons, 8 Market Street, Whittlesey PE7 1BD Tel 01733 203064

A1 Property Rentals, 4 Bridge Street, Wisbech PE13 1AF Tel 01945
466951

C Carters, 4 Bridge St, Wisbech PE13 1AF Tel 01945 588111
Holmes, 4 Post Office Lane, Wisbech PE13 1HG Tel 01945 588875
John Jordan, Regent House, 12 Union Street, Wisbech PE13 1DJ Tel
01945 588301

Westmanor Rentals, 30 High Street, Wisbech PE13 1DE Tel 01945
587475

White & Eddy, 8 Hill Street, Wisbech PE13 1BA Tel 01945 582658
William H Brown, 20 High St, Wisbech PE13 1DE Tel 01945 464451

East Cambridgeshire regione

Ely Estates, 32 Fore Hill, Ely CB7 4AF Tel 01353 669333

Keeley Associates, 48a St. Mary's St, Ely CB7 4EY Tel 01353 663036
G R & A S Spinks, Wellington Barns rear Of 24 Wellington St, Littleport,
Ely CB6 1PN Tel 01353 862947

Tucker Gardner Residential Ltd, 16 Market Place, Ely CB7 4NT Tel
01353 616130.

m Gyvenamojo ploto dalijimasis ir benamiai

Gyvenamojo ploto dalijimasis

Daznas atvejis kai Zmonés dalijasi gyvenamuoju plotu norédami
sumazinti savo islaidas, taciau tai gali sudaryti ir sunkumuy.
Pasirupinkite kad kiekvienas Zmogus turéty nuomos sutarties kopijg
bei gauty visus kvitus uz nuomos mokestj. Taip pat patariame turéti
rastiSkg susitarimg deél tarybos mokesciy, TV mokescio, maisto bei
degaly iSlaidy padengimo.

Benamiai

Dauguma | Sig Salj atvykstanciy ar j jg i$ uzsienio griztanciy Zmoniy
nelaikomi benamiais ir pagal jstatymus bustas jiems néra teikiamas.
Taisyklés legaliai pretenduoti | bustg yra sudétingos ir jums reikéty
specialisto pagalbos Patarimy biure pilieCiams (Citizens Advice
Bureau) ar tarybos skyriuje. Oficialiai bUsite laikomas benamiu tik
tada, kai neturésite jokio jmanomo gyvenamojo ploto sau ir savo
Seimai Sioje ar uzsienio Salyje. JUs taip pat busite laikomas
benamiu, jei turésite gyvenamajj plotg, bet negalesite | jj patekti.
Pvz. jei jus gyvenote su draugais ar giminémis, bet jie paprasé jusy
iSeiti, arba jei jusy namuose yra didZiulé smurto tikimybeé.

Jei manote, jog oficialiai galite pretenduoti | benamio statusg ir
teikiamg pagalba, kreipkités | vietinj Patarimy biurg pilieCiams
(Citizens Advice Bureau), tarybos skyriy ar Fenland @ your service
skyriy.
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m Namy tkio mokesciai bei patarnavimai

Mokestis tarybai

Mokestis tarybai (council tax) yra vietinis. Jis nustatytas policijos ir
Siuksliy iSvezimo paslaugoms padengti. Jis taikomas visy tipy,
blstams jskaitant didelius bei vienaauk$€ius namus, pavienius ar
integruotus butus, mobiliuosius namus ir namus “ant vandens”
nepriklausomai ar juose gyvena Seimininkai ar nuomininkai.
Mokestj renka rajoniné taryba ir dalj |€Sy skiria Cambridgeshire
County tarybos (Council) teikiamoms paslaugoms padengti.

Tarybos mokestis (council tax) primamas jmoky forma (grynais
nepriimamas), tad norédami pasitarti ar suderinti jo mokejima,
turétumeéte kreiptis j rajoninés tarybos filialg, kuriame jums
paprasius gali bati teikiama vertéjo pagalba. Jei ieSkote trumpo
paaiskinimo apie mokestj, jj rasite tinklalapyje:
www.direct.gov.uk/MoneyTaxAndBenefits.

Komunaliniai patarnavimai

Elektrg bei dujas jums gali tiekti keleta kompanijy, tad geriausig sau
variantg rasite interneto svetainéje www.uswitch.com, arba
teiraukités vietiniame tarybos skyriuje. Stai keleta naudingy
svetainiy:

www.gas-guide.org.uk
www.electricity-quide.org.uk
www.water-guide.org.uk
www.recycling-guide.org.uk.

TV mokestis

Imamas mokestis uz TV rySio tiekima, kurj greiCiausiai galite
sumoketi per internetine svetaine www.tvlicensing.co.uk. Uz TV
taip pat galite sumokéti mokéjimy priémimo punkte (Paypoint)
parduotuvéje arba degalinéje. Jei naudojatés TV rySiu, bet nesate
uzmokeéje, galite gauti bauda.

m Automobilio ar motociklo pirkimas bei
eksploatavimas

Bakite labai atsargus pirkdami automobil] ar motociklg. Jeigu
perkate transporto priemone DidZiojoje Britanijoje (UK), ja reikia
uzregistruoti Vairuotojy bei trasnporto priemoniy registre (Driver
and Vehicle Licensing Agency - DVLA). Nemanykite, kad
automobilis su iSpirktu vieno ménesio vazinéjimo leidimu (mokestis
uz masinos eksploatavima) bei tusc€iu tech apzidros lapu (MOT test)
yra puikus pirkinys, nes greitai jums teks uz jj mokéti mokescius bei
ji remontuoti. Didelés baudos gresia, jei busite sulaikytas be visy
reikalingy dokumenty.

Vairuotojo pazyméjimas bei draudimas yra batini kiekvienam
vairuojanéiam. Zemiau nurodytame tinklalapyje (ie$kokite
“automobilio draudimas” mygtuko) rasite kokybiskos ir
neprikausomos informacijos apie automobilio draudimo pirkima. Jei
perkate transporto priemone i$ privaciy asmeny ir veliau ji
identifikuojam kaip pavogta, i$ jusy gali bati atimta teisé ja naudotis.

www.direct.gov.uk/Motoring/BuyingAndSellingAVehicle/AdviceOnB
uyingAndSellingAVehicle pateikia suprantamg sarasg | kg batina
atkreipti démesj perkant transporto priemone:

e reklama bei apZzilra

¢ dokumentacija

e transporto priemone identifikuojantys dokumentai

o kita

Tinklalapyje rasite atsakomybés bei |sipareigojimy transporto
priemoniy turétojams aprasyma, o taip pat patarimy kaip
apmokestinti bei parduoti automobilj. Patarimy apie automobilio
jvezima iS savo gimtosios Salies rasite Cia:
www.direct.gov.uk/Motoring/BuyingAndSellingAVehicle/ImportingAn
dExportingAVehicle.

Cambridgeshire policijos leidinyje Newcomers to Cambridgeshire
rasite detalizuotas eismo taisykles bei jstatymus. Sj priedg rasite ir
internete: www.cambs.police.uk.
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m VieSasis transportas

Traukiniai

Traukiniy stotys yra Siuose miestuose Downham Market,
Dullingham, Ely, Kennett, King’s Lynn, Littleport, Manea, March,
Newmarket, Peterborough ir Whittlesey. Yra susisiekimas su
Cambridge, London ir daugeliu kity Salies viety. Bilietus patartina
isigyti prie$ sédant | traukinj. Bilietus maziausiomis kainomis galite
gauti uzsisakydami juos iS anksto internetu ir keliaudami ne piko
metu.

Kainas rasite: www.seat61.com/UKtravel.htm.

Grafikus ir biliety pirkimo salygas rasite: www.nationalrail.co.uk.

Vietiniai autobusai

Autobusy grafikus galite suzinoti Fenland @ your service skyriuje,
www.eastcambs.gov.uk/html/transport.asp ir daugelyje autobusy
stoteliy arba www.cambridgeshire.gov.uk/transport/bus_timetables

Kelione galite suplanuoti naudodamiesi
www.travelineeastanglia.org.uk Jei norite geriau suprasti kaip
keliauti autobusais, Zitrékite §j tinklalapi:
www.stagecoachbus.com/cambridge/yourjourney.html.

Tarpmiestiniai autobusai

Yra patikimas ir geros kokybés susisiekimas autobusais su
pagrindiniais centrais bei aeroustais visoje Salyje. Autobusai
iSvyksta i§ Cambridge, Ely, King’s Lynn, March, Newmarket,

Peterborough ir Wisbech miesty. Zidréti www.nationalexpress.com.

Vietinis bendruomeninis transportas

Jei jUs neturite asmeninés transporto priemonés ir nelabai orientuojatés
kaip galite keliauti, jums gali padéti viena iS5 bendruomeninio transporto
struktdry:

Ely bei Soham Dial a Ride 01353 661161

Cambridge Dial a Ride 01223 506335

Newmarket Voluntary Network 01638 608080

Fenland Association for Community Transport 01354 661234
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m Vazinéjimas dvira€iu bei vaiks€iojimas
Vazinéjimas dviracCiu | darbg ar savo malonumui yra pigus ir palaiko
sportine forma. Pagrindiniuose miestuose rasite dviraCiy,
parduotuves. Nebrangiai kainuojanciy dviraCiy galima jsigyti jose
arba transporto priemoniy iSpardavimo aukcionuose. Klasifikuotus
skelbimus apie dviraCiy bei masiny pardavima rasite vietiniuose
laikraCiuose, kuriuos galima gauti bibliotekoje.

Labai svarbu yra uztikrinti savo ir dviraCio sauguma. Stenkités
iSlaikyti savo dviracCio kokybe ir dévékite Salma bei ribus su
atSvaitais.

Daugelis Zmoniy eina tolimus atstumus | darbg arba vaiksto savo
malonumui. Péstiesiems yra keletas taisykliy, kurias galima suzinoti
taisykles greitkelyje reglamentuojanciy jstaymy tinklalapyje
www.highwaycode.gov.uk/01.htm. Ypac svarbu zinoti, kurioje kelio
dalyje galima eiti pésciomis, ir iSmanyti kelio bei geleZinkelio kirtimo
taisykles.

Galite rasti daugiau detaliy apie pésciyjy (tiek suaugusiyju, tiek ir
vaiky) saugumag Arrive Alive tinklalapyje -
www.thinkroadsafety.gov.uk/arrivealive o taip pat ir kitg naudingg
informacijg Green Cross jstayme (Code) apie keliy kirtima.
Primygtinai primename, kad mazameciai vaikai neturéty be
suaugusiojo vaikscCioti masy judriais keliais.

Gery patarimy apie vazinéjimg dviraCiu rasite tinklalapyje:
www.direct.gov.uk/LeisureAndRecreation.

Galimi marsrutai dviraCiu nurodyti Sustrans tinklalapyje -
www.sustrans.org.uk.
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m Vietinés baznyc€ios bei maldos vietos

Savo tikéjimg galite gilinti bet kurioje baznycioje arba susirade savo
tikéjimo bendruomene per internetg. Tikslesnius duomenis gaite
rasti ir bibliotekoje.

Baznycia gali padéti jums rasti tinkamg maldos vietg ir padéti
susisiekti su ta pacia kalba kalbanciais ar to paties tikéjimo
Zzmonémis. Baznycios taip pat organizuoja jvairius kultGrinius
renginius.

Baznycios skelbimy lentoje galite suzinoti apie vykstancius
renginus bei rasti bendruomenés atstovy kontaktus.

Vietiniai pastoriai, kunigai ir bendruomenés savanoriai
nepriklausomai nuo jasy tikéjimo mielai padés jums:

e uzmegzti kontaktus

e prisijungti prie religiniy grupiy

e susirasti fondues, galinCius pagelbéti jums jvariose situacijose
e susirasti jums tinkamg maldos vieta.

www.faithneteast.org.uk tinklalapyje rasite jvairiy tikéjimy regione
duomeny baze. UZdave paieskq internete ‘Cambridgeshire
churches’ taip pat gausite norimus rezultatus.

28 Maldos vietos

m |statymai

Istatymai yra svarbUs ir sudeétingi, todél Cambridgeshire policija yra
iSleidusi leidinukg pavadinimu “Naujai atvykusiems |
Cambridgeshire” (Newcomers to Cambridgeshire). Jei nesate gave
Sio leidinuko ir norétuméte jj iSsispausdinti ar perskaityti savo
gimtajq kalba, ieSkokite jo interneto svetainéje:
www.cambs.police.uk

“Naujai atvykusiems | Cambridgeshire” (Newcomers to
Cambridgeshire) detaliai jvardina daugelj jstatyminiy aspekty
iskaitant:

e pagalbg nusikaltimy aukoms bei liudininkams
e patarimus dél asmeninio saugumo

e priimtino elgesio pavyzdzius

e patarimus dél alkoholio bei narkotiky

e eismo taisykles

e jstatymus dél ginkly neSiojimosi

e jstatymus dél seksualinés prievartos bei amziaus leidziancio
lytinius santykius

e [statymus dél smurto namuose

e jstatymus dél vagysteés

salygas arestui.

Nepriklausoma ir nemokama informacijg apie pasalpas, paskolas,
darbo rinka, busta ir migracijg teikia organizacija “Gyvenimiski
patarimai” (Advice for Life). Ji organizuoja seminarus Fenland ir
East Cambridgeshire regionuose.

Tel: 01480 356944, raSykite sms zinutes arba skambinkite tel.
07788 826269, el. pastas: iag@ciac.org.uk.

Daugiau info www.ciac.org.uk it www.ciac.org.uk/mwindex.html.
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m Pilietybe
Visg informacijg ir kontaktus dél tautybes bei pilietybés rasite:
www.direct.gov.uk/RightsAndResponsibilities.

Ten kalbama apie:

e Vvizas

e darbo leidimus

e migracijos tarnyby paslaugas

e aklimatizacijg, gyvenima, prieglobstj ir tautiSkuma.

Pagalbg galite gauti ir savo Salies ambasadoje esancioje DB.
Zemiau iSvardinti tinklalapiai pateikia ambasady sarasa: tinklalapyje
www.fco.gov.uk - rinkités “Directory” mygtuka.

Pagrindinis Migracijos departamento tinklalapis yra:
www.ind.homeoffice.gov.uk/applying.

m Darbo sutartys ir minimalus uzdarbis

Darbo sutartis — tai darbadavio bei darbuotojo susitarimas dél darbo
salygy, darbdavio bei darbuotojo atsakomybés bei jsipareigojimy.
Darbo sutartis nebdatinai turi bati rastiSka, taciau po dviejy darbo
meénesiy jus turite teise | rastiSkg darbo sutartj, numatancig
pagrindines jasy darbo sglygas.

Sutartis sudaroma jums priémus darbo pasitlyma. Abi Salys
jsipareigoja laikytis sutartyje numatyty salygy iki sutarties galiojimo
pabaigos (apie kurig jspéjam i$ anksto) arba iki sglygy pasikeitimo
(dazniausiai abiejy Saliy sutarimu).

Beveik visi dirbantieji DidZiojoje Britanijoje turi teise | minimaly
uzdarbj nepriklausomai ar dirbama pilna darbo diena ar ne. Pvz. jls
turite teise | minimuma jei:

e jus samdo jdarbinimo agentira

e dirbate namuose

e dirbate nepilng darbo dieng

e esate paprastas darbininkas

e esate vienetininkas (darbas apmokamas uz padarytus vienetus)
o dirbate pagal trumpalaike sutart;.

Jei darbdavys nori iSskaiCiuoti transporto ar apgyvendinimo iSlaidas
i$ jisy uzdarbio, jam reikés jusy rastisko sutikimo.

Daugiau informacijos apie sutartis, uzdarbj, ir oficialy valstybinj

minimaly uzdarbj rasite www.direct.gov.uk/Employment ir
www.advicequide.org/index/life/employment.

Jusy Patarimy biuras pilieCiams (Citizens Advice Bureau) taip pat
gali suteikti daugiau informacijos.

30 Teisiniai patarimai
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m Darbo valandy nustatymas

Jusy darbo valandy kiekis turéty bati numatytas darbo sutartyje ir
neturéty virSyti vidutiniSkai 48 valandy per savaite.

Jus turite teise | minimalias apmokamas atostogas, bet darbdavys
turéty pasidlyti jums daugiau galimybiy poilsiui:

e turétumete ilsétis bent 4 savaites metuose
e poilsio dieny kaupimas prasideda jums i$ karto pradéjus dirbti
e darbadvys gali reguliuoti jusy atostogy laikg

e iSeidami uztarnauty atostogy turétuméte gauti savo vidutinj
atlyginimg,

e pabaige darbg turétuméte gauti kompensacijg uz nepanaudotas
atostogas.
Egzistuoja 3 tipy pertraukos:

e poilsio pertraukos — piety pertrauka, arbatos bei kitos trumpos
pertraukélés dienos bégyije.

e poilsis po darbo — pertrauka Zmogui pabaigus dienos darbg iki
kitos darbo dienos pradzios (daugeliui Zzmoniy tai nakties poilsis
tarp darbo dienuy).

e poilsis kas savaite — dienos, kai visiSkai nereikia eiti | darbg
(daugeliui zmoniy tai yra savaitgaliai).
Antro ir trecio tipo poilsis beveik niekada neblina apmokamas. Tuo

tarpu pirmojo tipo pertraukélés gali bati apmokamos, nebent kitaip
numatyta darbo sutartyje www.direct.gov.uk/Employment.

Anglijoje yra 8 valstybinés Sventés — Nauijieji metai, Velykos (2),
geguzés men. Sventés (2), rugpjacio men. Sventes ir Kalédos (2) —
zidrékite: www.dti.gov.uk/employment/bank-public-
holidays/index.html.
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m Darbo jégos tiekéjai
Darbo jégos tiekéjai, kartais dar vadinami “gang masters”, yra
daznas reiSkinys Fenland ir East Cambridgeshire regionuose.

Darbo jégos tiekéjai j[darbina zmones ir tiesiogiai ar netiesiogiai
teikia darbo jégq tretiesiems asmenims, pvz zemés Ukiu
uzsiimanciai Saliai.

Darbo jégos tiekéjams taikomi griezti standartai bei reikalavimai
tokie kaip:

e licenzijos turéjimas

¢ mokesciai bei draudimo jmokos

e tinkamas elgesys su darbininkais

e darbininky apgyvendinimas

e darbo grafikai

e sveikatos bei saugumo uZztikrinimas

e darbo sutartys

e darbininky paieska ir jy amziaus nustatymas

e darbininky teisiy uztikrinimas

e darbininky legalumo uZztikrinimas.

Detalesne informacijq rasite tinklalapiuose:
www.defra.gov.uk/farm/working/gangmasters

www.labourproviders.org.uk

www.gla.gov.uk.

Jei turite problemy su darbdaviu geriausia baty kreiptis | Patarimy
biurg pilieCiams (Citizens Advice Bureau).
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m Bedarbysté

“Job Centre Plus” yra darba padedanti susirasti organizacija. Ji turi
informacijos apie jvairias darbo vietas ir taip pat gali padéti:

e uzpildyti reikalingas anketas ar parasyti reikiamus laiSkus
e ieSkotis darbo

e pasiruosti pokalbiui su darbdaviu ieSkant patikimo darbo
e pradedant savo versla.

Vietiniai Sios organizacijos skyriai:

Wisbech Jobcentre Plus, Albion House, Albion Place, Wisbech
PE13 1AN Tel 01945 675800.

Ely Jobcentre Plus, 52 Market Street, Ely CB7 4LS Tel 01353
605400.

Jei turite teise | kokias nors paSalpas, jums padés “Job Centre Plus’
arba vietiné taryba.

“Nextstep” padeda mokytis bei dirbti visiems suaugusiems virs 20
mety amZiaus, taip pat ir imigrantams. Jei norite pagerinti savo
karjerg ar jsigyti kvalifikacijg, arba visapusisSkai iSnaudoti savo
dabartinj darbag, “Nextstep” paslaugas galite rasti visoje Fenland ir
East Cambridgeshire teritorijoje.

Nemokama informacija visiems suaugusiems teikiama “Nextstep”
tinklalapyje - www.nextstepcambs.org.uk ir per “Nextstep”
informacine linijg 0845 0681400.

m Privatus verslas

Nemazai Zzmoniy apsisprendzia pradéti savo verslg ir Fenland bei
East Cambridgeshire regionuose tam yra neblogos salygos. Taciau
prie$ imantis privacCios veiklos patartina pasikonsultuoti.

Cambridgeshire konsultuoja Sios organizacijos:

Enterprise Fenland, Fenland Business Centre, Longhill Road,
March, PE15 OBL Tel: 01354 660900.

East Cambridgeshire Enterprise Agency, E Space South, 26 St
Thomas Place, Ely CB7 4EX Tel 01353 644144.

Peterborough Enterprise Programme, Market Chambers,
Cathedral Square, Peterborough PE1 1XW Tel 01733 426500.

Patarimy rasite ir Enterprise Fenland tinklalapyje:
www.enterprisefenland.com.

Privataus verslo pradéjimas gali paveikti jusy turimg statusg Salyje,
tad prieS priimdami §j sprendimg pasikonsultuokite su patyrusiu
ekspertu.

Bendrg informacijq rasite:
www.advicequide.org.uk/index/life/employment.
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m Savanorysté

Tapimas savanoriu reiSkia savo laiko skyrimas svarbiai sriCiai
nesitikint jokio uzmokescio. Kartais jusy kelionés bei maisto iSlaidos
gali bati apmokamos, bet nebdtinai.

Zmonés savanoriauja dél keleto priezasgiy, pvz:
e pasitarnauti bendruomenei

e jgyti naujy jgudziy

e susitikti naujy Zzmoniy

o atlikti kazkg vertingo.

Savanoriauti patartina jei norite pagilinti kalbos bei jgyti darbo
jgudzius. Kartais savanoriSkas darbas gali nuvesti iki gerai
apmokamo darbo.

Valstybinis savanorysteés tinklalapis yra: www.do-it.org.uk.

Vietiniai savanoriy centrai yra Sie:

Fenland Volunteer Centre, Queen Mary Centre, Queens Road,
Wisbech PE13 2PE Tel 01945 582192.

Ely & District Volunteer Centre, 41e Forehill, Ely CB7 4AA Tel:
01353 666556.

m |darbinimo agenturos
Stai keletas jdarbinimu uZsiimangiy agentiry;

Fenland regione:
Jadepark Recruitment Ltd, 2 Stermyn St, Wisbech PE13 1EQ Tel
01945 588200.

The Workshop, 23 The Horsefair, Wisbech PE13 1AR Tel 01945
580100.

Swift Recruitment, 97 Norfolk St, Wisbech PE13 2LF Tel 01945
583525.

East Cambridgeshire regione:
Brightspark Recruitment, 1 Blackthorn Court, Soham, Ely CB7
5DT Tel 01353 723902.

Neaves & Neat Employment Services Ltd, 76 Broad St, Ely CB7
4BE Tel 01353 667005.

Paul Powell of Cambridge Ltd, 12 Barton Rd, Ely CB7 4DE Tel
01353 668899.

Subito Recruitment Ltd, 26 St. Thomas Place, Cambridgeshire
Business Park, Ely CB7 4EX Tel 01353 644090.
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m Angly kalbos mokymas

Kalbos jgudziy gilinimas yra svarbus. Fenland ir East
Cambridgeshire regionuose esama daug bidy mokytis angly
kalbos, taciau taip pat yra ir didziulé mokymosi priemoniy paklausa,
tad bukite pasirenge palaukti kol atsilaisvins vieta jums.

“Skills for Life” (SfL) angly kalbos pradmenys déstomi:

College of West Anglia, Isle Campus, Ramnoth Road, Wisbech
PE13 2JE, Tel: 01945 582561

Wisbech Catholic Church, Rosmini Centre, St Joseph's Hall, 69
Queen’s Road, Wisbech

City of Ely Community College, Downham Road, Ely CB6 2SH
Tel 01353 664853

Methodist Church, Chapel Street, Ely, Tel 01223 532203
Witchford Village College, Manor Road, Witchford, Ely CB6 2JA,
Tel 01353 664468.

Galite pasiskambinti vietiniam “Skills for Life” specialistui:

07813 811742 Fenland regione ir 07855 748283 East
Cambridgeshire regione.

Yra daug angly kalbos kursy, kurie trunka nuo keleto savai€iy iki
keleriy mety uz skirtingg kaing. Jusy pasirinktas kalbos kurso lygis
priklausys nuo jasy angly kalbos jgudziy, jau jgytos kvalifikacijos,
galimybes moketi uz kursus ir motyvacijos mokytis.

Apie orgaizuojamus kalbos kursus galite suzinoti vietinéje

bibliotekoje bei Siose interneto svetainése: www.camlearn.net ir
www.nextstepcambs.org.uk.
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m Suaugusiyjy mokymo kursai

Vietinése mokyklse, bendruomeninése organizacijose, bibliotekose,
universitetuose, koledZuose bei angly kalbos mokyklose
organizuojamas suaugusiyjy mokymas. Jusy vietiné biblioteka gali
suteikti jums informacijg apie organizuojamus mokymus bei jy
kaing. Kai kurie kursai bus nemokami, kai kuriuose jums reiks
dalinai, o kai kuriuose pilnai mokéti uz mokymus.

March, Whittlesey, Ely ir Littleport miesty bibliotekos turi mokymosi
centrus, kurie teikia obkektyvig informacijg bei patarimus apie jums
labiausiai tinkancius kursus. Mokymai taip pat vyksta Chatteris,
Soham ir Wisbech miesto bibliotekose.

Koledzai ir universitetai

College of West Anglia (vakary Anglijos koledzas) (vadinamas lIsle
Campus) randasi Wisbech mieste, Peterborough Regional College,
Huntingdonshire Regional College, Cambridge Regional College,
Anglia Ruskin University randasi Cambridge mieste, o University of
Cambridge sitlo nemokamg konsultavimg bei nemokamus stojimo j
kursus egzaminus.

Kursai vyksta bendruomenei prieinamose patalpose daugelyje
Fenland ir East Cambridgeshire kaimeliy. Daugiau informacijos
ieSkokite vietinéje bibliotekoje arba tinklalapyje:
www.cambridgeshire.gov.uk/learningcentres

Skaitymo bei raS8ymo kursai

Tokie kursai daznai vadinasi “Pagrindiniai jgadZiai” (Basic Skills),
“Nauja pradzia” (Fresh Start) arba “/gudZiai visam gyvenimui” (Skills
for Life). Juos daznai veda jvarios mokyklos ir koledzai.

Jusy vietinéje bibliotekoje turéty bati visy jmanomy kursy sarasas.
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m Pre-school

Ikimokyklinis (0 - 5 metai) aptarnavimas teikia vaiky bei jvairias
sveikatos priezilros paslaugas, taip pat paslaugas tévams ir
Seimoms. Susiraskite savo vietinj “Patikima pradzia” (Surestart)
centrg internete- www.surestartfenland.org.uk arba vietinime Vaiky
ir paaugliy uzimtumo skyriuje (Office of Children and Young
People’s Services - OCYPS) teiraukités apie:

e vaiky nemégstanc€ius Zzmones

e aukles ir kitus vaiky priezidros namuose darbuotojus
e dienos slauges

e darzelius ir jy pamokéles

e ikimokyklines grupes ir Zaidimy aikSteles vaikams

e “Patikima pradzia” (Surestart) centrus vaikams

e vaiky ugdyma remiantis mokykline programa.

www.childcarelink.gov.uk Cia rasite jvairios informacijos bei
nuorodas | su vaiky priezidra susijusiomis sritimis.

“Nuorodas | galimybes” (Opportunity Links) dél vaiky prieziaros,
darby, apmokymy rasite tinklalapyje: www.opportunity-links.org.uk.

Tévai ir kiti besirtipinantys vaikais Zzmonés privalo aktyviai dalyvauti
savo vaiky ugdymo procese visose jo stadijose, todél mokykla su
jais reguliariai bendraus apie visus su vaikais susijusiais dalykais,
iskaitant sauguma mokykloje ir vaiky pazanga.

m Parama jaunimui

Vaiky bei jaunimo palaikymo centras (The Office of Children and

Young People’s Services) remia visus vaikus ir jaunus Zmones

uztikrindamas:

e vaikus ginanciy teisiy vykdymag

e nejgaliy vaiky paramg

e tevy ir globéjy priejimg prie reikalingos informacijos apie
specialiuosius vaiky poreikius

e aukstos kokybeés vaiky iki 4 mety ugdyma bei prieziara.

Vaiky bei jaunimo palaikymo centry (OCYPS) kontaktai

Whittlesey Tanya Edgell 07789

tanya.edgell@cambridgeshire.gov.uk 988735
Wisbech Karen Beaton 01945

karen.beaton@connexionscp.co.uk 482005
March & Mike Richards 01480
Chatteris mike.richards@connexionscp.co.uk 376577
Ely, Littleport |Jo Sollars 07785
& Witchford |jo.sollars@cambridgeshire.gov.uk 337400
Bottisham, Lorraine Lofting 01223
Burwell & lorraine.lofting@cambridgeshire.gov.uk |718873
Soham

Jei turite klausimy apie pagalbg mokyklinio ir ikimokyklio amziaus
vaikams, susisiekite su OCYPS arba kreipkité tiesiogiai |
Cambridgeshire etninés lygybés bei jvairovés centra
(Cambridgeshire Race Equality & Diversity Service) (CREDS)
www.cambridgeshire.gov.uk/education/parents/race/about.
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m Mokykla

5 ir 16 mety vaikai privalo lankyti mokykla ir pereiti i$ pradinés |
vidurine mokyklg badami 11 mety. Mokiniai mokosi pagal valstybine
(National Curriculum) programa, padalintg j 5 stadijas:

Pagrindai Amzius 3 -5 Priémimas
Key Stage 1 5-7 AmZziaus grupés: 1 — 2
Key Stage 2 7-11 3-6
Key Stage 3 11-14 7-9
Key Stage 4 14 - 16 9-11

Kiekvienos pagrindinés stadijos (Key Stage) pabaigoje mokiniy
pazanga jvertinama testy pagalba.

Jei turite mokyklinio amziaus vaiky, apsilankykite vietinéje pradinéje
(jei vaiky amzius 5 —10 mety) arba vidurinéje (jei amzius 11 — 16
mety) mokykloje. Mokyklos darbuotojai padés jums uzpildyti
priemimui reikalingg anketq ir iSsiysti jg | Cambridgeshire apylinkes
tarybg (Cambridgeshire County Council) pridéjus vaiko paso ir
vizos, jei reikalinga, kopija, o taip pat gyvenamajg vietg jrodantj
dokumenta.

Tévams turintiems nejgalius ar mokymosi sutrikimy turin€ius vaikus
pagalba teikiama per Cambridgeshire tévy partneryste
(Cambridgeshire Parent Partnership Service) (PPS) tel. 01223
714111 - www.cambridgeshire.gov.uk/pps.

Patarimus dél akademiniy reikalavimy, priekabiavimo mokykloje,
disciplinos ar mokyklos pasirinkimo klausimy tévai gali rasti
tinklalapyje www.parentscentre.gov.uk.

Atkreipkite démesj, jog mazameciai vaikai turéty bati palydimi |
mokyklas, o pagrindinés mokyklos durys dienos metu uzrakinamos
del vaiky ir mokyklos darbuotojy saugumo.

m Buk aktyvus ir linksminkis!

Aktyvus gyvenimo budas yra svarbus — pomégiy paisymas ir aktyvi
fiziné veikla padés pagerinti ir iSlaikyti gerg sveikatos lygj. Tuo
paciu susirasite naujy draugy ir pamatysite kad ne taip ir sunku
viskg suderinti kasdieniame gyvenime!

Fenland ir East Cambridgeshire regionuose esama daug
laisvalaikio centry, sidlanciy jvairig veikla, o taip pat ir sporto kluby,
kuriuos galite lankyti savo malonumui ar dalyvauti varzybose prieS
kitas komandas.

leSkokite apie tai informacijos vietinése bibliotekose, mokyklose,
skelbimy lentose. Nemokami laikraSciai ir zurnalai, kuriuos gaunate
| savo pasto dézute, taip pat turi daug informacijos apie vietinius
ivykius bei sporto klubus. Taryby darbuotojai irgi gali suteikti
informacijos apie laisvalaikio uzsiémimus.

e Jenny Lowe, Sports Development Officer, East Cambridgeshire
District Council - 01353 616383

e Jason Richardson, Sports Development Manager, Fenland
District Council - 01354 622516.

“Gyvuojantis sportas” (LIVING SPORT) — Cambridgeshire ir
Peterborough sporto partnerystés orgainzacija taip pat gali pateikti
besivarzanciy aplinkiniy sporto kluby sgrasa bei informacijg apie
varzybas. Galite susisiekti su jais tel. 01487 841 559, ar apsilankyti
ju tinklalapyje www.livingsport.co.uk.
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m Pomeégiai ir poilsis

Valstybinis tinklalapis www.direct.gov.uk/LeisureAndRecreation
pateikia daug informacijos apie jmanomus pomegius bei poilsj,
iskaitant priéjimag prie laukinés gyvunijos bei augalijos, laisvalaikio
uzsiémimus nejgaliems Zmonéms, pasivaiksciojimo bei dviraCiy,
takus ir netgi galimybe iSsinuomoti gabalélj zemés darzininkystei
(allotment holding).

Savo vietinés tarybos tinklalapiuose www.fenland.gov.uk ir
www.eastcambs.gov.uk rasite naudingg informacijg apie kultdrinius
bei sveikatingumo renginius. Fenland tinklalapyje spauskite
mygtuka “Renginiai” (‘Events’), o East Cambridgeshire tinklalapyje
spauskite mygtukg ‘What's On’ informacijai apie jdomias vietas
suzinoti.

Zvejybai reikés gauti upés ar eZero savininko leidima Zvejoti.
Vietiniai meskeriotojai | Zvejybg Zilri daugiau kaip | sporta, todél
daznai tikry Zuvy negaudo.

Visada naudokités vieSaisais vaiksCiojimo bei dviraciy takais.
VaiksCiojimas bei vazinéjimas dviracCiu privacioje teritorijoje yra
draudziamas. Teise eiti keliu yra aiSkiai pazyméta zZenklais ir
geltonomis rodyklémis Cambridgeshire regione. Tokie keliai taip pat
aisSkiai suzymeti Zemelapiuose, kuriuos galite gauti bibliotekoje
(prasSykite Ordnance Survey zemélapio).

ADeC (Arts Development in East Cambridgeshire)
www.adec.org.uk organizuoja meno renginius visame East
Cambridgeshire regione: parodas, muzikos, teatro poezijos, Sokiy
konkursus bei barelius — kad jtraukti jvairiy skoniy ir sugebéjimy
Zzmones.

INFOCAM
www2.cambridgeshire.gov.uk/cambscc/infocam/cid.nsf/index.htm?
OpenForm informuoja apie visus Cambridgeshire klubus bei
bidrelius.

m Sporto ir laisvalaikio centrai

East Cambridgeshire

Burwell Community Sports Centre

Buntings Path, Burwell CB5 OEG Tel 01638-742125
Bottisham Swimming Pool & Sports Centre,

Lode Road, Bottisham CB5 9DL Tel 01223-811121

The Ellesmere Centre

High Street, Stetchworth, Newmarket CB8 9TS

Tel 01638-508212

Mepal Outdoor Centre

Chatteris Road, Nr Ely CB6 2AZ Tel 01354-692251

Ely Outdoor Sports Association

Downham Road Playing Fields CB6 2SH Tel 01353-662363
Ross Peers Sports Centre

Sand Street, Soham CB7 5AA Tel 01353-722662
Paradise Sports Centre

Newnham Road, Ely CB7 4PO 01353-667580
Paradise Swimming Pool

Newnham Road, Ely CB7 4PQ 01353-665481
Littleport Sports Centre

Camel Road, Littleport, Ely CB6 1PU Tel 01353-860600

Informacijos apie East Cambridgeshire ieSkokite:
www.sportsdec.org.uk

Fenland

Hudson Leisure Centre

Harecroft Road, Wisbech PE13 1RL Tel 01945 584 230
George Campbell Leisure Centre

City Road, March PE15 9LT Tel 01354 622399

Manor Leisure Centre

Station Road, Whittlesey, Peterborough PE7 1UA

Tel 01733 202 298
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m Sveikatingumo klubai ir sporto salés m Gaisriné, policija ir greitoji

Privatus klubai Gaisrinés, policijos ir greitosios med. pagalbos

The Atrium Health & Fitness Club, Newnham Street, Ely paslaugos yra nemokamos.

CB6 4PQ Rinkite 999 (DidZiosios Britanijos staigios nelaimés numerj) arba
Tel 01353 663888 112 (tarptautinj staigios nelaimés numer;) kai:

West End Fitness Centre, Lynn Road, Ely CB6 1AA e kyla gaisras

Tel 01353 650072

. . e iSkyla pavojus Zmogaus gyvybei ar sunkiai susiZeidus
Alpine Health Club, Martin Avenue, March PE15 0AY

Tel 01354 661001 e patiriate smurtg

Lakers Gym, 5 Anglia Way, Wisbech PE13 2TY e jvyksta rimtas nusikaltimas

Tel 01945 466900 e uzklumpate nusikaltélj nusikaltimo vietoje arba randatés
Jei jums per brangu lankytis privaciuose sporto klubuose, netoliese.

pasiteiraukite apie galimybe naudotis mokykly sporto salémis ir

baseinais, atverianCiais Zzmonéms duris vakarais ir mokykliniy o _ .
atostogy metu. Telefono skambutj priimantis operatorius paklaus:

e kokio tipo skubiosios pagalbos jums reikia

jusy vardo

jusy adreso

kur jvyko nelaimé

nelaimés aplinkybiy.

Tai gali uztrukti, bet visos informacijos surinkimas yra ypac¢ svarbus.
Skambinantysis turéty sugebéti angliSkai pasakyti bent kokio tipo
skubioji pagalba yra reikalinga, savo vardg ir radimosi vieta.
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m Policija

Norédami pranesti apie vagyste ar jsilauzimg policijai 24 valandas
per parg galite skambinti telefonu 0845 456 456 4. Jusy skambutj
priims apmokytas operatorius, esant batinybei galintis gauti vertéjo
pagalbg. JUs taip pat galite kreiptis | savo artimiausig policijos
komisariatg.

Fenland ir East Cambridgeshire policijos komisariatai
(Police Stations)

Chatteris Police Station,
East Park Street, Chatteris, PE16 OLD

Ely Police Station,
Nutholt Lane, Ely, Cambridgeshire, CB7 4PL

March Police Station,
Burrowmoor Road, March, PE15 9RB

Whittlesey Police Station,
8 Queen Street, Whittlesey, PE7 1AY

Wisbech Police Station,
Nene Parade, Wisbech, PE13 3BT.

Cambridgeshire policijos iSleistas leidinukas Naujai atvykusiems j
Cambridgeshire (Newcomers to Cambridgeshire) pateikia visg
reikalinga informacija apie policijg ir jstatymus. Sj leidinj galima rasti
ir tinklalapyje: www.cambs.police.uk.

Jus taip pat galite kreiptis | savo artimiausig policijos komisariata, o
jo darbo valandas galite pasitikrinti internete: www.cambs.police.uk

m Kritinés situacijos
m Dujos

Jei uZuodéte susikaupusias dujas, skambinkite nemokamu
telefonu 0800 807060

= Vanduo
"Anglian Water” yra pagrindinis vandens tiekéjas Siame regione.
Nemokamu telefonu 0800 771881 galite pranesti apie vandens
kokybe ar bet kokig vandens sukeltg problema.

m Elektra
Dingus elektrai ar esant bet kokiai su elektra susijusiai
problemai, skambinkite nemokamu telefonu 0800 7838838.

Priesgaisriné sistema

Gaisriné sitlo nemokamus prevencinius patarimus daug gyventojy
turintiems namams, o taip pat nemokamai jstato | dimy
koncentracijg reaguojancius daviklius. Dél prieSgaisrinés
prevencijos kreipkités | savo basto Seimininkg arba j vieng
pagrindiniy gaisrinés bastiniy:

e Ely Fire Station,
Egremont Street, Ely. Cambridgeshire CB6 1AE

e Wisbech Fire Station,
Churchill Road, Wisbech PE13 2DN.

per gaisrinés tinklalapj www.cambsfire.gov.uk ar telefonu 01353
660025.
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m Informavimas apie problema

Didziojoje Britanijoje yra priimtina anonimiskai informuoti policijg
apie zinoma nusikaltimg nemokamu telefonu 0800 555111 arba
iejus | nusikaltimus stabdantj tinklalapj - www.crimestoppers-uk.org.

Jei jUs tapote etninés religinés ar seksualinés kilmés nusikaltimo ar
nemalonaus incidento auka, galite tai pranesti “Open Out”
struktdrai. Tai beSaliSka paslauga, leidzianti pranesti apie jvykj
tretiesiems asmenims, o ne tiesiai policijai. Policija jsikiS ir imsis
tyrimo tiktai jums leidus.

Open Out

Cambridge 01223 823552
Peterborough 01733 742591
Huntingdon 01480 428726

Dél neapykantos kilusius nusikaltimus galite pranesti tinklalapyje:
www.report-it.org.uk

Kiti reikalingi tinklalapiai:

Policija www.cambs.police.uk
Gaisriné www.cambsfire.gov.uk
PrieSgaisriné sistema www.firekills.gov.uk

Bendra informacija www.direct.gov.uk

m Vietiné spauda bei tinklalapiai

Artimiausia biblioteka yra geriausia vieta vietiniai spaudai
perzvelgti ir gauti nemokama priéjimg prie kompiuterio bei interneto.

Cambridge Evening News www.cambridge-news.co.uk
Cambridgeshire Times www.cambs-times.co.uk

Eastern Daily Press www.new.edp24.co.uk

Ely Standard www.ely-standard.co.uk

Ely Weekly News www.cambridge-news.co.uk/news/ely

Fenland Citizen www.fenlandtoday.co.uk

Lincolnshire Free Press www.spaldingtoday.co.uk

Lynn News www.lynnnews.co.uk

Peterborough Citizen www.peterboroughtoday.co.uk

Peterborough Evening Telegraph www.peterboroughtoday.co.uk
Wisbech Standard www.wisbech-standard.co.uk.

Stai keletas populiariy tinklalapiy:

www.fenland.gov.uk
www.eastcambs.gov.uk
www.cambridgeshire.gov.uk
www.cambridgeshire.nhs.uk
www.cambsfire.gov.uk
www.cambs.police.uk
www.livingsport.co.uk
www.nextstepcambs.org.uk
www.direct.gov.uk
www.adviceguide.org.uk
www.tvlicensing.co.uk
www.banking-guide.org.uk
www.hse.gov.uk
www.camlearn.net
www.hlec.org.uk

Taryba

Taryba

Taryba

NHS

Gaisriné

Policija

Sportas

Darbai

Bendra info.
Patarimai

TV
Bankinininkysté
Sveikata ir saugumas
Mokymasis
Sveika gyvensena
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